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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Умники и умницы» 

разработана на основании следующих документов: 

– Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 1 февраля 2011 г. № 

19644), с изменениями, внесенными приказами Минобрнауки России от 29.12.2014 г. № 

1644 (регистрационный № 35915); от 31.12.2015 г. № 1577 (регистрационный номер № 

40937);  

– ООП НОО МОАУ «СОШ №2» протокол № 1 от 28.08.2017г; 

– Положение о внеурочной деятельности МОАУ «СОШ №2»  протокол № 1 от 28.08.2017г.  

 

Цель данного курса: развитие познавательных способностей учащихся  на основе системы 

развивающих занятий. 

 Основные задачи курса: 
1) развитие мышления в процессе формирования основных приемов мыслительной 

деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, умение выделять 

главное, доказывать и опровергать, делать несложные выводы; 

2) развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, внимания, 

зрительного восприятия, воображения; 

3) развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно излагать свои 

мысли, давать определения понятиям, строить умозаключения, аргументировано доказывать 

свою точку зрения; 

4) формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать нестандартные 

задачи; 

5) развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной деятельности 

учащихся; 

6) формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и 

взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, 

объективно оценивать свою работу и деятельность одноклассников; 

 формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе изучения 

школьных дисциплин и в практической деятельности. 
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1 . Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Изучение курса внеурочной деятельности «Умники и умницы» способствует достижению 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 

основной образовательной программы начального  общего образования МОАУ «СОШ 

№2».  

 

1.1. Личностные и метапредметные результаты освоения программы  

 

Личностные результаты 

- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, 

ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия 

образца «хорошего ученика»; 

- широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, 

учебно­познавательные и внешние мотивы; 

- учебно­познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой задачи; 

- ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и других 

людей; 

- способность к оценке своей учебной деятельности; 

- основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме 

осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности 

человека за общее благополучие; 

- ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей; 

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

- развитие этических чувств - стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им; 

- установка на здоровый образ жизни; 

- основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность 

следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, 

здоровьесберегающего поведения; 

- чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и 

отечественной художественной культурой. 

Обучающийся  получит возможность для формирования: 

- внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к 

образовательной организации, понимания необходимости учения, выраженного в 

преобладании учебно­познавательных мотивов и предпочтении социального способа 

оценки знаний; 

- выраженной устойчивой учебно­познавательной мотивации учения; 

- устойчивого учебно­познавательного интереса к новым общим способам решения задач; 

- адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности; 

- положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия 

успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»; 

- компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и 

деятельности; 

- морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных 

дилемм на основе учета позиций партнеров в общении, ориентации на их мотивы и 
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чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим 

требованиям; 

- установки на здоровый образ жизни и реализации ее в реальном поведении и поступках; 

- осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как 

значимую сферу человеческой жизни;  

- эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, 

выражающихся в поступках, направленных на помощь другим и обеспечение их 

благополучия. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

- принимать и сохранять учебную задачу; 

- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

- учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

- оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

- различать способ и результат действия; 

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 

учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания 

нового, более совершенного результата, использовать запись в цифровой форме хода и 

результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном 

языках. 

Обучающийся  получит возможность научиться: 

- в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

- преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

- самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале; 

- осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по 

способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания; 

- самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые 

коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе 

контролируемом пространстве сети Интернет; 

- осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем 

мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

- использовать знаково­символические средства, в том числе модели (включая 

виртуальные) и схемы (включая концептуальные), для решения задач; 

- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

- строить сообщения в устной и письменной форме; 

- ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 
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- основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять 

существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов); 

- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

- осуществлять синтез как составление целого из частей; 

- проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям; 

- устанавливать причинно­следственные связи в изучаемом круге явлений; 

- строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связях; 

- обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или 

класса единичных объектов, на основе выделения сущностной связи; 

- осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения 

существенных признаков и их синтеза; 

- устанавливать аналогии; 

- владеть рядом общих приемов решения задач. 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 

сети Интернет; 

- записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью инструментов 

ИКТ; 

- создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 

- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

- осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий; 

- осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и 

восполняя недостающие компоненты; 

- осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая 

основания и критерии для указанных логических операций; 

- строить логическое рассуждение, включающее установление причинно­следственных 

связей; 

- произвольно и осознанно владеть общими приемами решения задач. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе 

сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой 

коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного 

общения; 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

- строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, 

а что нет; 

- задавать вопросы; 



6 

 

- контролировать действия партнера; 

- использовать речь для регуляции своего действия; 

- адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 

Обучающийся получит  возможность научиться: 

- учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от 

собственной; 

- учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

- понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

- аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

- продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и 

позиций всех участников; 

- с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать 

партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

- задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером; 

- осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

- адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач, планирования и регуляции своей деятельности. 

 

Работа с текстом (метапредметные результаты) 

В результате изучения  курса «Умники и умницы»   обучающиеся  приобретут 

первичные навыки работы с содержащейся в текстах информацией в процессе чтения 

соответствующих возрасту литературных, учебных, научно­познавательных текстов, 

инструкций. Обучающиеся  научатся осознанно читать тексты с целью удовлетворения 

познавательного интереса, освоения и использования информации. Обучающиеся  

овладеют элементарными навыками чтения информации, представленной в наглядно-

символической форме, приобретут опыт работы с текстами, содержащими рисунки, 

таблицы, диаграммы, схемы. 

У обучающихся будут развиты такие читательские действия, как поиск 

информации, выделение нужной для решения практической или учебной задачи 

информации, систематизация, сопоставление, анализ и обобщение имеющихся в тексте 

идей и информации, их интерпретация и преобразование. Обучающиеся смогут 

использовать полученную из разного вида текстов информацию для установления 

несложных причинно-следственных связей и зависимостей, объяснения, обоснования 

утверждений, а также принятия решений в простых учебных и практических ситуациях. 

Обучающиеся  получат возможность научиться самостоятельно организовывать 

поиск информации. Они приобретут первичный опыт критического отношения к 

получаемой информации, сопоставления ее с информацией из других источников и 

имеющимся жизненным опытом. 

 

Работа с текстом: поиск информации и понимание прочитанного 

Обучающийся  научится: 

- находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде; 

- определять тему и главную мысль текста; 

- делить тексты на смысловые части, составлять план текста; 

- вычленять содержащиеся в тексте основные события и устанавливать их 

последовательность; упорядочивать информацию по заданному основанию; 
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- сравнивать между собой объекты, описанные в тексте, выделяя 2—3 существенных 

признака; 

- понимать информацию, представленную в неявном виде (например, находить в тексте 

несколько примеров, доказывающих приведенное утверждение; характеризовать 

явление по его описанию; выделять общий признак группы элементов); 

- понимать информацию, представленную разными способами: словесно, в виде таблицы, 

схемы, диаграммы; 

- понимать текст, опираясь не только на содержащуюся в нем информацию, но и на жанр, 

структуру, выразительные средства текста; 

- использовать различные виды чтения: ознакомительное, изучающее, поисковое, 

выбирать нужный вид чтения в соответствии с целью чтения; 

- ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и справочниках. 

Обучающийся  получит возможность научиться: 

- использовать формальные элементы текста (например, подзаголовки, сноски) для поиска 

нужной информации; 

- работать с несколькими источниками информации; 

- сопоставлять информацию, полученную из нескольких источников. 

 

Работа с текстом: преобразование и интерпретация информации 

Обучающийся  научится: 

- пересказывать текст подробно и сжато, устно и письменно; 

- соотносить факты с общей идеей текста, устанавливать простые связи, не показанные в 

тексте напрямую; 

- формулировать несложные выводы, основываясь на тексте; находить аргументы, 

подтверждающие вывод; 

- сопоставлять и обобщать содержащуюся в разных частях текста информацию; 

- составлять на основании текста небольшое монологическое высказывание, отвечая на 

поставленный вопрос. 

Обучающийся  получит возможность научиться: 

- делать выписки из прочитанных текстов с учетом цели их дальнейшего использования; 

- составлять небольшие письменные аннотации к тексту, отзывы о прочитанном. 

 

Работа с текстом: оценка информации 

Обучающийся  научится: 

- высказывать оценочные суждения и свою точку зрения о прочитанном тексте; 

- оценивать содержание, языковые особенности и структуру текста; определять место и 

роль иллюстративного ряда в тексте; 

- на основе имеющихся знаний, жизненного опыта подвергать сомнению достоверность 

прочитанного, обнаруживать недостоверность получаемых сведений, пробелы в 

информации и находить пути восполнения этих пробелов; 

- участвовать в учебном диалоге при обсуждении прочитанного или прослушанного 

текста. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- сопоставлять различные точки зрения; 

- соотносить позицию автора с собственной точкой зрения; 

- в процессе работы с одним или несколькими источниками выявлять достоверную 

(противоречивую) информацию. 

 

Формирование ИКТ­компетентности обучающихся (метапредметные результаты) 

В результате изучения курса «Умники и умницы»  начинается формирование 
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навыков, необходимых для жизни и работы в современном высокотехнологичном 

обществе. Обучающиеся приобретут опыт работы с информационными объектами, в 

которых объединяются текст, наглядно-графические изображения, цифровые данные, 

неподвижные и движущиеся изображения, звук, ссылки и базы данных и которые могут 

передаваться как устно, так и с помощью телекоммуникационных технологий или 

размещаться в Интернете. 

Обучающиеся познакомятся с различными средствами информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ), освоят общие безопасные и эргономичные 

принципы работы с ними; осознают возможности различных средств ИКТ для 

использования в обучении, развития собственной познавательной деятельности и общей 

культуры. 

Они приобретут первичные навыки обработки и поиска информации при помощи 

средств ИКТ: научатся вводить различные виды информации в компьютер: текст, звук, 

изображение, цифровые данные; создавать, редактировать, сохранять и передавать 

медиасообщения. 

Обучающейся научатся оценивать потребность в дополнительной информации для 

решения учебных задач и самостоятельной познавательной деятельности; определять 

возможные источники ее получения; критически относиться к информации и к выбору 

источника информации. 

Они научатся планировать, проектировать и моделировать процессы в простых 

учебных и практических ситуациях. 

В результате использования средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для 

решения разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических задач, 

охватывающих содержание всех изучаемых предметов, у обучающихся будут 

формироваться и развиваться необходимые универсальные учебные действия и 

специальные учебные умения, что заложит основу успешной учебной деятельности в 

средней и старшей школе. 

 

1.2. Предметные результаты освоения курса «Умники и умницы» 

 

Предметными результатами изучения курса   являются формирование следующих 

умений: 

- описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

- выделять существенные признаки предметов; 

- сравнивать между собой предметы, явления; 

- обобщать, делать несложные выводы; 

- классифицировать явления, предметы; 

- определять последовательность событий; 

- судить о противоположных явлениях; 

- давать определения тем или иным понятиям; 

- определять отношения между предметами типа «род» - «вид»; 

- выявлять функциональные отношения между понятиями; 

- выявлять закономерности и проводить аналогии.   

- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие 

математические объекты, как числа, числовые выражения, равенства, неравенства, 

плоские геометрические фигуры; 

- преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять математические 

рассказы и задачи на основе простейших математических моделей (предметных, 

рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с 

помощью простейших  моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 
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2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и 

видов деятельности 

№ Содержание  Формы  

организации 

Виды 

деятельности 

1.  Выявление уровня развития 

внимания, восприятия,                    

воображения, памяти и 

мышления. (вводный урок) 

Диагностика  

  

Познавательная 

 

2.  Развитие концентрации 

внимания.  

Тренировка внимания. Развитие 

мышления. 

 

Викторина 

Познавательные беседы 

Интеллектуальный 

марафон 

Смотр знаний 

Этическая беседа 

Тематический диспут 

Познавательная 

Художественное 

творчество 

Проблемно-ценностное 

общение 

3.  Тренировка слуховой памяти. 

Развитие мышления.  

 

Викторина 

Познавательные беседы 

Интеллектуальный 

марафон 

Смотр знаний 

Этическая беседа 

Тематический диспут 

Познавательная 

Художественное 

творчество 

Проблемно-ценностное 

общение 

4.  Тренировка зрительной памяти. 

Развитие мышления. 

 

Викторина 

Познавательные беседы 

Интеллектуальный 

марафон 

Смотр знаний 

Этическая беседа 

Тематический диспут 

Познавательная 

Художественное 

творчество 

Проблемно-ценностное 

общение 

5.  Развитие аналитических 

способностей. 

Совершенствование         

мыслительных операций.  

Викторина 

Познавательные беседы 

Интеллектуальный 

марафон 

Смотр знаний 

Этическая беседа 

Тематический диспут 

Познавательная 

Художественное 

творчество 

Проблемно-ценностное 

общение 

6.  Совершенствование 

воображения. Задания по  

 перекладыванию спичек. Рисуем 

по образцу. 

Викторина 

Познавательные беседы 

Интеллектуальный 

марафон 

Смотр знаний 

Этическая беседа 

Тематический диспут 

Познавательная 

Художественное 

творчество 

Проблемно-ценностное 

общение 

7.  Развитие логического мышления. 

Совершенствование       мыс 

мыслительных операций. 

 

Викторина 

Познавательные беседы 

Интеллектуальный 

марафон 

Познавательная 

Художественное 

творчество 

Проблемно-ценностное 
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В предлагаемом курсе создана система учебных заданий и задач, направленных на 

развитие познавательных процессов у младших школьников с целью усиления  их 

математического развития, включающего в себя умение наблюдать, сравнивать, обобщать, 

находить закономерности, строя  простейшие предположения; проверять их, делать 

выводы, иллюстрировать их примерами. В рабочие тетради включены специально 

подобранные нестандартные задачи, направленные на развитие познавательных процессов 

у младших школьников. Часть заданий отобрана из учебной и педагогической литературы 

отечественных и зарубежных, авторов и переработана с учетом возрастных особенностей 

и возможностей детей 6-10 лет, часть - составлена автором пособия. 

  В процессе выполнения каждого задания    происходит развитие почти всех 

познавательных процессов, но каждый раз акцент  делается на каком-то одном из них. 

Учитывая это, все задания условно можно разбить на несколько групп: 

- задания на развитие внимания; 

- задания на развитие памяти; 

- задания на совершенствование воображения; 

- задания на развитие логического мышления. 

Задания на развитие внимания: 

К заданиям этой группы относятся различные лабиринты и целый ряд игр, 

направленных на развитие произвольного внимания детей, объема внимания, его 

устойчивости, переключения и распределения. 

Выполнение заданий подобного типа способствует формированию таких жизненно 

важных умений, как умение целенаправленно сосредотачиваться, вести поиск нужного 

пути, оглядываясь, а иногда и возвращаясь назад, находить самый короткий путь, решая 

двух - трехходовые задачи. 

Задания, развивающие память: 

В рабочие тетради включены упражнения на развитие и совершенствование 

слуховой и зрительной памяти. Участвуя в играх, школьники учатся пользоваться своей 

памятью и применять специальные приемы, облегчающие запоминание. В результате 

таких занятий учащиеся осмысливают и прочно сохраняют в памяти различные учебные 

термины и определения. Вместе с тем у детей увеличивается объем зрительного и 

слухового запоминания, развивается смысловая память, восприятие и наблюдательность, 

закладывается основа для рационального использования сил и времени. 

Задания на развитие и совершенствование воображения: 

Развитие воображения построено в основном на материале, включающем задания 

геометрического характера; 

- дорисовывание несложных композиций из геометрических тел или линий, не 

изображающих ничего конкретного, до какого-либо изображения; 

- выбор фигуры нужной формы для восстановления целого; 

Смотр знаний 

Этическая беседа 

Тематический диспут 

общение 

8.  Тренировка внимания. Развитие 

мышления. 

 

Викторина 

Познавательные беседы 

Интеллектуальный 

марафон 

Смотр знаний 

Этическая беседа 

Тематический диспут 

Познавательная 

Художественное 

творчество 

Проблемно-ценностное 

общение 
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- вычерчивание уникурсальных фигур (фигур, которые надо начертить, не отрывая 

карандаша от бумаги и не проводя одну и ту же линию дважды); 

- выбор пары идентичных фигур сложной конфигурации; 

- выделение из общего рисунка заданных фигур с целью выявления замаскированного 

рисунка; 

- деление фигуры на несколько заданных фигур и построение заданной фигуры из 

нескольких частей, выбираемых из множества данных; 

- складывание и перекладывание спичек с целью составления заданных фигур. 

Совершенствованию воображения способствует работа с изографами (слова записаны 

буквами, расположение которых напоминает изображение того предмета, о котором идет 

речь) и числограммы (предмет изображен с помощью чисел). 

Задания, развивающие мышление: 

Приоритетным направлением обучения в начальной школе является развитие 

мышления. С этой целью в рабочих тетрадях приведены задания, которые позволяют на 

доступном детям материале и на их жизненном опыте строить правильные суждения и 

проводить доказательства без предварительного теоретического освоения  самих законов 

и правил логики. В процессе выполнения таких упражнений дети учатся сравнивать 

различные объекты, выполнять простые виды анализа и синтеза, устанавливать связи 

между понятиями, учатся комбинировать и планировать. Предлагаются задания, 

направленные на формирование умений работать с алгоритмическими предписаниями 

(шаговое выполнение задания). 

Модель занятия такова: 

«МОЗГОВАЯ ГИМНАСТИКА» (1-2 минуты). 

Выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности является важной частью 

занятия по РПС. Исследования ученых убедительно доказывают, что под влиянием 

физических упражнений улучшаются показатели различных психических процессов, 

лежащих в основе творческой деятельности: увеличивается объем памяти, повышается 

устойчивость внимания, ускоряется решение элементарных интеллектуальных задач, 

убыстряются психомоторные процессы. 

РАЗМИНКА (3 минуты). 

Основной задачей данного этапа является создание у ребят определенного 

положительного эмоционального фона, без которого эффективное усвоение знаний 

невозможно. Поэтому вопросы, включенные в разминку, достаточно легкие. Они 

способны вызвать интерес у детей, и рассчитаны на сообразительность, быстроту реакции, 

окрашены немалой долей юмора. Но они же и подготавливают ребенка к активной 

учебно-познавательной деятельности. 

ТРЕНИРОВКА И РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ МЕХАНИЗМОВ, ЛЕЖАЩИХ В 

ОСНОВЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ, ПАМЯТИ, ВНИМАНИЯ, 

ВООБРАЖЕНИЯ, мышления (15минут) 

      Используемые на этом этапе занятия задания не только способствуют развитию этих 

так необходимых качеств, но и позволяют, неся соответствующую дидактическую 

нагрузку, углублять знания ребят,  разнообразить методы и приемы познавательной 

деятельности, выполнять логически-поисковые и творческие задания. Все задания 

подобраны так, что степень их трудности увеличивается от занятия  к занятию. 

ВЕСЕЛАЯ ПЕРЕМЕНКА (3-5 минут) 

  Динамическая пауза, проводимая на данных занятиях, будет  не только развивать 

двигательную сферу ребенка, но и способствовать развитию умения выполнять несколько 

различных заданий одновременно. 

ПОСТРОЕНИЕ ПРЕДМЕТНЫХ КАРТИНОК, ШТРИХОВКА (15 минут) 
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 На данном этапе занятия ребята штрихуют предметы, которые они нарисовали или 

построили при помощи трафаретов с вырезанными геометрическими фигурами. 

Обведение по геометрическому трафарету фигур, предметов помогает ребятам рисовать 

предметы с натуры, они не искажают пропорции и форму. Штриховка же не только 

подводит детей к пониманию симметрии, композиции в декоративном рисовании, но и 

формирует и совершенствует тонкую моторику кисти и пальцев рук. Составление, 

моделирование и штриховка предметов и попутное составление ребятами небольших 

рассказов по теме, продолжение начатого рассказа, работа над словом, словосочетанием, - 

это и способ развития речи, и овладение выразительными свойствами языка. Тренируя 

тонкую моторику рук, ребята одновременно развивают устную речь. 

Основные принципы распределения материала: 

 1) системность: задания располагаются в определенном порядке; 

 2) принцип «спирали»: через каждые 7 занятий задания повторяются; 

 3) принцип «от простого - к сложному»: задания постепенно усложняются; 

 4) увеличение объема материала; 

 5) наращивание темпа выполнения заданий; 

 6) смена разных видов деятельности. 

         Таким образом, достигается основная цель обучения - расширение зоны 

ближайшего развития ребенка и последовательный перевод ее в непосредственный актив, 

то есть в зону актуального развития. 

В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-поисковых задач. При 

этом основными выступают два следующих аспекта разнообразия: по содержанию и по 

сложности задач. 

Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. Формирование и 

развитие пространственных представлений. Развитие умение ориентироваться  в 

пространстве листа. Развитие фонематического слуха. Развитие восприятия времени, речи, 

формы, цвета, движения. Формирование навыков правильного и точного восприятия  

предметов и явлений. Тренировочные упражнения и дидактические игры  по развитию 

восприятия и наблюдательности. 

Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, 

смысловой памяти. Тренировочные упражнения  по развитию точности  и быстроты 

запоминания, увеличению объёма памяти, качества воспроизведения материала. 

Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные упражнения 

на развитие  способности переключать, распределять внимание, увеличение объёма 

устойчивости, концентрации внимания. 

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки разных 

предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание предметов, 

явлений в соответствии с их признаками. Формирование умения выделять главное и 

существенное, умение сравнивать  предметы, выделять черты сходства и различия, 

выявлять закономерности. Формирование основных мыслительных операций: анализа, 

синтеза, сравнения, классификации, обобщения, умения выделять главное и существенное 

на основе развивающих заданий и упражнений, путем решения логических задач и 

проведения дидактических игр. 

Развитие речи. Развитие устойчивой речи, умение описывать то, что было обнаружено с   

помощью органов чувств. Обогащение и активизация словаря учащихся. Развитие умения 

составлять загадки, небольшие рассказы - описания, сочинять сказки. Формирование  

умения давать несложные определения понятиям.  
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Календарно-тематическое планирование 1 класс 
 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 
Дата 

По плану Фактич. 

1 Выявление уровня развития внимания, восприятия, 

воображения, памяти и мышления. Графический диктант 

(вводный урок) 

 

 

 

2 Развитие концентрации внимания. Тренировка внимания. 

Развитие мышления. Графический диктант 

 

 

 

3 Тренировка слуховой памяти. Развитие мышления. 

Графический диктант 

 

 

 

4 Тренировка зрительной памяти. Развитие мышления. 

Графический диктант 

 

 

 

5 Развитие аналитических способностей. Совершенствование 

мыслительных операций. Графический диктант 

 

 

 

6 Совершенствование воображения. Задания по 

перекладыванию палочек. Рисуем по образцу. 

 

 

 

7 Развитие логического мышления. Совершенствование 

мыслительных операций. Графический диктант 

 

 

 

8 Тренировка внимания. Развитие мышления. Графический 

диктант 

 

 

 

9 Развитие концентрации внимания. Тренировка внимания. 

Развитие мышления. Графический диктант 

  

10 Тренировка слуховой памяти. Развитие мышления. 

Графический диктант 

 

 

 

11 Тренировка зрительной памяти. Развитие мышления. 

Графический диктант 

 

 

 

12 Развитие аналитических способностей. Совершенствование 

мыслительных операций. Графический диктант 

 

 

 

13 Совершенствование воображения. Задания по 

перекладыванию палочек. Рисуем по образцу. 

 

 

 



14 

 

14 Развитие логического мышления. Совершенствование 

мыслительных операций. Графический диктант 

 

 

 

15 Тренировка внимания. Развитие мышления. Графический 

диктант 

 

 

 

16 Развитие концентрации внимания. Тренировка внимания. 

Развитие мышления. Графический диктант 

 

 

 

17 Тренировка слуховой памяти. Развитие мышления. 

Графический диктант 

 

 

 

18 Тренировка зрительной памяти. Развитие мышления. 

Графический диктант 

 

 

 

19 Развитие аналитических способностей. Совершенствование 

мыслительных операций. Графический диктант 

 

 

 

20 Совершенствование воображения. Задания по 

перекладыванию палочек. Рисуем по образцу. 

 

 

 

21  Развитие аналитических способностей. Совершенствование 

мыслительных операций. Графический диктант 

 

 

 

22 Развитие концентрации внимания. Тренировка внимания. 

Развитие мышления. Графический диктант 

 

 

 

23 Тренировка слуховой памяти. Развитие мышления. 

Графический диктант 

 

 

 

24 Тренировка зрительной памяти. Развитие мышления. 

Графический диктант 

 

 

 

25 Развитие аналитических способностей. Совершенствование 

мыслительных операций. Графический диктант 

 

 

 

26 Совершенствование воображения. Задания по 

перекладыванию палочек. Рисуем по образцу. 

 

 

 

27 Развитие логического мышления. Совершенствование 

мыслительных операций. Графический диктант 

 

 

 

28 Развитие концентрации внимания. Тренировка внимания. 

Развитие мышления. Графический диктант 
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Календарно-тематическое планирование 2  класс 

 

№ п 

/ п 

Наименование разделов и тем Дата  

По плану  Фактич. 

1 Выявление уровня развития внимания, восприятия, 

воображения, памяти и мышления. Графический диктант 

(вводный урок) 

  

2 Развитие концентрации внимания.  

Тренировка внимания. Развитие мышления.  

 

  

3 Тренировка слуховой памяти.  

Развитие мышления.  

 

  

4 Тренировка зрительной памяти.  

Развитие мышления.  

  

5 Развитие аналитических способностей. Совершенствование 

мыслительных операций.  

  

6 Совершенствование воображения. Задания по 

перекладыванию спичек. Рисуем по образцу. 

  

7 Развитие логического мышления. Совершенствование 

мыслительных операций.  

  

8 Развитие концентрации внимания.  

Развитие мышления. Тренировка внимания.  

  

9 Развитие слуховой памяти. Развитие мышления.  

 

  

10 Тренировка зрительной памяти. 

 Развитие мышления. 

  

11 Развитие аналитических способностей. Совершенствование 

мыслительных операций.  

  

29 Тренировка слуховой памяти. Развитие мышления. 

Графический диктант 

 

 

 

30 Тренировка зрительной памяти. Развитие мышления. 

Графический диктант 

 

 

 

31 Совершенствование воображения. Задания по 

перекладыванию палочек. Рисуем по образцу. 

 

 

 

32 Развитие логического мышления. Совершенствование 

мыслительных операций. Графический диктант 

 

 

 

33 Выявление уровня развития внимания, восприятия, 

воображения, памяти и мышления  на конец учебного года 
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12 Совершенствование воображения. Задания по 

перекладыванию спичек. Рисуем по образцу. 

  

13 Развитие логического мышления. Совершенствование 

мыслительных операций.  

  

14 Развитие концентрации внимания.  

Тренировка внимания 

Развитие мышления. 

  

 15 Развитие слуховой памяти. Развитие мышления.  

 

  

16 Тренировка зрительной памяти. 

 Развитие мышления. 

  

17 Развитие аналитических способностей. Совершенствование 

мыслительных операций.  

  

18 Совершенствование воображения. Задания по 

перекладыванию спичек. Рисуем по образцу. 

  

19 Развитие логического мышления. Совершенствование 

мыслительных операций 

  

20 Развитие концентрации внимания.  

Развитие мышления. 

  

21 Тренировка внимания. Развитие мышления. Графический 

диктант 

  

22 Тренировка  слуховой памяти. Развитие мышления.   

23 Тренировка зрительной памяти. 

 Развитие мышления. 

  

24 Развитие аналитических способностей. Совершенствование 

мыслительных операций.  

  

25 Совершенствование воображения. Задания по 

перекладыванию спичек. Рисуем по образцу. 

  

26 Развитие логического мышления. Совершенствование 

мыслительных операций. 

  

27 Развитие концентрации внимания.  

Развитие мышления. 

  

28 Тренировка внимания. Развитие мышления.    

29 Тренировка  слуховой памяти.  

Развитие мышления. 

  

30 Тренировка зрительной памяти. 

 Развитие мышления. 

  

31 Развитие аналитических способностей. Совершенствование 

мыслительных операций. 
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32 Развитие логического мышления. Совершенствование 

мыслительных операций.  

  

33  Выявление уровня развития внимания, восприятия, 

воображения, памяти и мышления  на конец учебного года. 

  

34 Обобщающее занятие    

 

Календарно-тематическое планирование 3 класс 

 

№ Наименование разделов и тем Дата 

По плану Фактич. 

1 Выявление уровня развития внимания, восприятия, 

воображения, памяти и мышления.  

 

  

2 Развитие концентрации внимания.  

Тренировка внимания. Развитие мышления. 

 

  

3 Тренировка слуховой памяти. Развитие мышления.  

 
  

4 Тренировка зрительной памяти. Развитие мышления. 

 
  

5 Развитие аналитических способностей. Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

  

6 Совершенствование воображения. Задания по 

перекладыванию спичек. Рисуем по образцу. 

 

  

7 Развитие логического мышления. Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

  

8 Развитие концентрации внимания.  

Развитие мышления. Тренировка внимания. 

 

  

9 Развитие слуховой памяти. Развитие мышления. 

 
  

10 Тренировка зрительной памяти. Развитие мышления. 

 
  

11 Развитие аналитических способностей.  

Совершенствование  мыслительных операций. 

 

  

12 Совершенствование воображения. Задания по 

перекладыванию спичек. Рисуем по образцу. 

 

  

13 Развитие логического мышления.    Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

  

14 Развитие концентрации внимания.    
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Тренировка внимания. Развитие мышления. 

 

15 Развитие слуховой памяти. Развитие мышления. 

 
  

16 Тренировка зрительной памяти. Развитие мышления. 

 
  

17 Развитие аналитических способностей. Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

  

18 Совершенствование воображения.  

Задания по перекладыванию спичек. Рисуем по образцу. 

 

  

19 Развитие логического мышления. Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

  

20 Развитие концентрации внимания.  

Развитие мышления. 

 

  

21 Тренировка внимания. Развитие мышления. 

 
  

22 Тренировка  слуховой памяти. Развитие мышления. 

 
  

23 Тренировка зрительной памяти. 

 Развитие мышления. 

 

  

24 Развитие аналитических способностей.  

Совершенствование мыслительных операций. 

 

  

25 Совершенствование воображения. Задания по 

перекладыванию спичек. Рисуем по образцу. 

 

  

26 Развитие логического мышления. Совершенствование 

мыслительных операций. Графический диктант. 

 

  

27 Развитие концентрации внимания.  

Развитие мышления. 

 

  

28 Тренировка внимания. Развитие мышления. 

 
  

29 Тренировка  слуховой памяти. Развитие мышления. 

 
  

30 Тренировка зрительной памяти. Развитие мышления. 

 
  

31 Развитие аналитических способностей. Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

  

32 Развитие логического мышления. Совершенствование 

мыслительных операций. 
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33 Выявление уровня развития внимания, восприятия, 

воображения, памяти и мышления  на конец учебного года. 

 

  

34 Обобщающее занятие  

 
  

 

Календарно-тематическое планирование 4 класс 

 

№ Наименование разделов и тем Дата  

по плану 

Дата 

фактич. 

1 Выявление уровня развития внимания, восприятия, 

воображения, памяти и мышления. 

  

2 Развитие концентрации внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

  

3 Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

  

4 Тренировка слуховой памяти  

Совершенствование мыслительных операций.  

Развитие умения решать нестандартные задачи 

 

  

5 Тренировка зрительной памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

  

6 Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

 

  

7 Совершенствование воображения. Развитие наглядно-

образного мышления. Ребусы. Задание по перекладыванию 

спичек. 

  

8 Развитие быстроты реакции. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

  

9 Развитие концентрации внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

  

10 Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

  

11 Тренировка слуховой памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

  

12 Тренировка зрительной памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 
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нестандартные задачи 

13 Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. Развитие умения решать нестандартные 

задачи 

  

14 Совершенствование воображения. Развитие наглядно-

образного мышления. Ребусы. Задание по перекладыванию 

спичек. 

  

15 Развитие быстроты реакции. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

  

16 Развитие концентрации внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

  

17 Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

  

18 Тренировка слуховой памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

  

19 Тренировка зрительной памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

  

20 Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. Развитие умения решать нестандартные 

задачи 

  

21 Совершенствование воображения. Развитие наглядно-

образного мышления. Ребусы. Задание по перекладыванию 

спичек. 

  

22 Развитие быстроты реакции. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

  

23 Тренировка концентрации внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

  

24 Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

  

25 Тренировка слуховой памяти 

Совершенствование мыслительных операций 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

 

  

26 Тренировка зрительной памяти 

Совершенствование мыслительных операций 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

  



21 

 

27 Развитие логического мышления 

Обучение поиску закономерностей 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

 

  

28 Совершенствование воображения 

Развитие наглядно-образного мышления. Ребусы. 

Задания по перекладыванию спичек 

  

29 Развитие быстроты реакции, мышления 

Совершенствование мыслительных операций 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

  

30 Тренировка концентрации внимания 

Совершенствование мыслительных операций 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

  

31 Тренировка внимания 

Совершенствование мыслительных операций 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

  

32 Тренировка слуховой памяти 

Совершенствование мыслительных операций 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

  

33 Тренировка зрительной памяти 

Совершенствование мыслительных операций 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

 

  

34 Развитие логического мышления 

Обучение поиску закономерностей 

Развитие умения решать нестандартные задачи. Выявление 

уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти 

и мышления на конец учебного года 
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Система оценки достижения планируемых результатов 

 

 Для отслеживания результатов предусматриваются следующие формы контроля: 

Стартовый, позволяющий определить исходный уровень развития обучающихся 

(результаты фиксируются в зачетном листе учителя); 

Тематический  контроль проводится после изучения наиболее значимых тем; 

Итоговый контроль в формах: 

- тестирование; 

- практические работы; 

- творческие работы; 

- самооценка и самоконтроль – определение учеником границ своего «знания-незнания». 

Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие показатели: 

1. Степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении заданий; 

2. Поведение детей на занятиях: живость, активность, заинтересованность 

обеспечивают положительные результаты; 

3. Результаты выполнения тестовых заданий и заданий из конкурса эрудитов, при 

выполнении которых выявляется, справляются ли ученики с ними самостоятельно; 

4. Косвенным показателем эффективности занятий может быть повышение качества 

успеваемости по математике, русскому языку, окружающему миру. 

Критерии оценки результатов тестов. 
80 – 100% - высокий уровень освоения программы; 

60-80% - уровень выше среднего; 

50-60% - средний уровень; 

30-50% - уровень ниже среднего; 

меньше 30% - низкий уровень. 
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Материально-техническое обеспечения образовательного процесса 

 

Для обучающихся 

 

№ Автор, год издания 

Название пособия 

Вид пособия 

1. Холодова О., Москва: РОСТ книга, 2017 г 

«Юным умникам и умницам: Задания по развитию 

познавательных способностей » 

Рабочие тетради в 2-х частях. 

 

Для учителя 

 

№ Автор, год издания 

Название пособия 

Вид пособия 

1. Холодова О., Москва: РОСТ книга, 2011 г 

«Юным умникам и умницам: Задания по развитию 

познавательных способностей » 

Методическое пособие  

для 1- 4  классов 

2. Криволапова Н.А. Учимся учиться [Текст]: программа 

развития познавательных способностей учащихся 

младших классов / Н.А. Криволапова, И.Ю. Цибаева. – 

Курган: Ин - т повыш. квалиф. и переподготовки раб-ов 

образования, 2005. – 34 с. – (Серия «Умники и умницы») 

Программа развития 

познавательных 

способностей учащихся 

3. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников 

[Текст]: методический конструктор: пособие для учителя 

/ Д.В.Григорьев, П.В.Степанов. – М.: Просвещение, 2010. 

– 223 с. – (Стандарты второго поколения) 

Пособие для учителя 

4. Оценка достижения планируемых результатов в 

начальной школе [Текст]: система заданий. В 2-х ч. Ч.1. / 

М.Ю. Демидова  [ и др.]; под ред. Г.С. Ковалевой, О.Б. 

Логиновой. - 2 – е изд. – М.: Просвещение, 2010. – 215 с. 

– (Стандарты второго поколения) 

Пособие для учителя 

5. Как проектировать универсальные учебные действия в 

начальной школе [Текст]: от действия к мысли : пособие 

для учителя / А.Г. Асмолов [ и др.]; под ред. А.Г. 

Асмолова. -2 –е изд. – М.: Просвещение, 2010. – 152 с. – 

(Стандарты второго поколения) 

Пособие для учителя 
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